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Teznia Solankowa w Porebie Wielkiej

Wszystkich pragnacych zaznac¢ leczniczych inhalacji zachecamy do odwiedzenia Tezni solankowej w
Porebie Wielkiej.

Teznia znajduje sie w urokliwym otoczeniu Gorczanskiego Parku Narodowego, obok gminnego Amfiteatru.
Wykonana jest z drewna, a w jej wnetrzu umieszczono gatazki tarniny. Na galtazki spltywa roztwér solny, ktory
nastepnie paruje i powietrze przesyca sie prozdrowotna mieszanka mikroelementéw, takich jak jod, magnez, brom,
zelazo, sod, potas, selen i wapn. Jony ujemne unoszace sie w powietrzu pozytywnie wplywaja na samopoczucie
cztowieka. Aby osiggna¢ odpowiednie dziatanie nalezy przebywa¢ minimum 30 minut, w nie wiekszej odlegtosci niz 10
m od tezni. Najlepiej inhalowac sie w stoneczna i wietrzna pogode. Teznia solankowa w Porebie Wielkiej powinna by¢
odwiedzana szczegdlnie czesto, jako recepta na ogdlne przemeczenie organizmu. Wsrdéd pieknych krajobrazow i
wtasciwosci solankowych wody mozna sie znakomicie zrelaksowac, odzyska¢ rownowage wewnetrzna oraz nabraé
pozytywnej energii.

Wlasciwosci lecznicze solanki: Przeciwwskazania:
* lagodzenie stanéw nerwowych

* wspomaganie leczenia choréb uktadu
oddechowego

* nadczynnos¢ tarczycy
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* wspomaganie ukltadu immunologicznego

* niedoczynnosc¢ tarczycy

* choroby uktadu krazenia (nadcisnienie oraz
niewydolnos¢ uktadu krazenia)

* problemy na tle nerwowym

* schorzenia reumatoidalne

* choroby uktadu pokarmowego.

* choroby nerek.
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Otwor ,Poreba Wielka IG -1” wykonany zostat w latach 1973 - 1975 do gtebokosci 2002,4 m p.p.t w Porebie Wielkiej.
Woda lecznicza ze ztoza , Poreba Wielka” jest woda chlorkowo wodoroweglanowo -sodowym, jodkowa termalna ICI -
HCO03-Na (J, T)l. Jest to woda o odczynie zasadowym (PH 8,62) i temperaturze 42,1°C. Woda z otworu ,Poreba Wielka
IG -1” zostata zakwalifikowana jako woda lecznicza, swoista zawierajaca 2,4 % ogotu sktadnikow statych w niej
rozpuszczonych (mineralizacja 23 521,1 g/dm3).

Zastosowanie solanki:
* w kuracjach balneologicznych

* w hydroterapii i balneoterapii , jako sktadnik kapieli leczniczych, oraz w formie wziewnej, np. poprzez inhalacje
* w lecznictwie reumatologicznym

* cenny minerat jodu wystepujacy w wodzie korzystnie wptywa na prawidtowe funkcjonowanie organizmu i prace
tarczycy

Gléwnym skladnikami mineralnymi wody sa jony :



KATIOMY

sodowy (Na+) 7567 mg/l
potasowy (K+) 627,3 mg/l
baru (Ba+) 9,9 mg/l
ANIONY

chlorkowy (CI) 7465 mg/l

wodorowegllanowe (HCOV) [7757 mg/l

siarczanowy (SO0) 46,8 mg/l




